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MAGYARORSZAG z T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



II.

III.

Honnan joviink, hova tartunk?
Milyen vilagba sziiletiink?
Hogyan étkeztiink és hogyan étkeziink?

Milyen céljaink voltak?
Feltétel nélkiili szeretet > Feltételhez kotott szeretet
- Birtoklas
- Versenyfutas az id6vel
- Kontroll (hit helyett kontroll)
Az id6 atalakulasa

»Azt nem tudjuk, hogy hova rohanunk, de oda egyre gyorsabban”

»Az ongyilkos bolyg6”
Nincs gonosz csecsemd,
aki el akarna pusztitani a Foldet.
Mi alakitjuk gyerekeinket!
Problémaink
=  Népesedés

- 10 gyerek sziiletik 6ranként Magyarorszagon

- 87.600 gyerek sziiletik évente Magyarorszagon

- 353.000 gyerek sziiletik 6ranként a vilagon

- 3.092.280.000 gyerek sziiletik évente a vilagon

»  Uveghazhatas

=  Fakivagas
- Percenként 35 focipalyanyi erd§ tiinik el a Foldrél.
- 2015-ben 1/6 Magyarorszagnyi fa tlint el mar és 1/3
Magyarorszagnyi sivatag keletkezett

= Vizesokkentés
=  Hulladéktermelés
- 1,2kg / nap / f6 lakossagi szeméttermelés Magyarorszagon
- 29 kg / nap / f6 a teljes szeméttermelés Magyarorszagon
- 2055 elefantnyi szemét / nap Magyarorszagon
- 80 év alatt egy egész Balaton lesz tele szeméttel
Magyarorszagon

Ha igy folytatjuk 9o év mulva egész Magyarorszagon bokaig jarunk a

szemétben...

Ha semmi mast nem tesziink, csak tomoritjiik a hulladékot, akkor 2 cm-re,
Ha szelektiven gytjtiink, akkor 1 cm-re,
Ha komposztalunk is, akkor 1 cm ala csokkenthetd.

A teljes megoldés az a tudatos vasarlas és 1étezés!



Okolabnyom

- Gumicsizma: 50-80 év

- Tejes doboz: 5 év

- Narancshéj: 6 honap

- Mianyag szatyrok: 200-1000 év

- Eldobhato6 pelenka: 550 év

- Midanyag palack: 450 év

- Mitanyag doboz: 1 milli6 év

- Uveg: 1 -2 milli6 év (par hét alatt Gjrahasznosithaté lenne)
- Hungarocell: minimum 1 milli6 év

VIII. Mia megoldas?

NINCS ELLENORZES TELJES ELLENORZES

,Adj, Uram, tiirelmet, hogy elviseljem, amin nem tudok valtoztatni;
adj erét, hogy képes legyek valtoztatni azon, amin lehet;
és adj bolcsességet, hogy a kettb kozott kiilonbséget tegyek!”

SOK KICSI SOKRA MEGY!
Dontsd el hova akarsz tartozni!

a. Teszek a kornyezetemért, a bolygoért
b. Nem teszek semmit

IX. Mit tudunk tenni? Hogyan tudunk mozgoésitani?

Informacidatadas

Meggy06zés, motivalas

Arra figyelni, amire van rahatasunk
Példat mutatni

Pozitivan befolyasolni

AN



Direkt

Indirekt

X.

KEK

Direkt és indirekt befolyasolas

parancs, utasitas

kérés
kérdés

minta

Kiilonboz6ek vagyunk. Mindenkinek mas a hozza vezetd tt!

Szines viselkedések

Feladatorientalt

A

+ preciz, elemz6
+ pontos

+ megbizhat6

+ feladatorientalt

- elveszik a részletekben

- lassu

- nem szamol az érzelmekkel

PIROS

+ eredményorientalt
+ hatarozott

+ magabiztos

+ gyorsan dont

+ kockazatviallalé

- versengd

- diktatorikus

- indulatos

Introvertalt

ZOLD

+ j6 csapatjatékos
+ nyugodt, harmonikus

+ stabil

+ megfontolt

- lassu

- konfliktuskerilé

em mutatja ki az érzéseit

v

Kapcsolatorientalt

Extrovertalt

+ optimista
+ nyitott

+ kreativ, expressziv
+ gyors

- feliletes

- szE&tszort

- probléma az
idébeosztas

SARGA



Kivel hogyan kommunikaljunk?

Feladatoriental

A

KEK

felkészulten, szakszerlien
cél, id6keret, jelz6kardk
tényszerlen, targyilagosan
adatokra, statisztikdkra
hivatkozva

visszafogott baratsdggal
lassan

iranyitva, kihtzva a
részletekbol

PIROS

cél, idSkeret,
jelz&karok
hatarozottan, témoren, lény
toréen

gyorsabban
tanacskérés
probléma esetén alternativak a
megoldasra

elismerni

visszanyitasi technika

baratsagosan, kedvesen
érzelmeket kimutatva

visszafogottabban
lassan, lépésenként
biztatva, timogatdan
segitségét kérve
el6tagokkal
visszafogalmazva, amit
mond

figyelni a metakommu-
ikaciora, ha negativ

el6re menekilés: cél, idSkeret,
jelz6kardk (1.2.3.)
tobb érzelemmel
kotetlentl, lazan

lelkesen, szinesen

iranyitani kérdésekkel

sz(ikos idGkeret esetén za
kérdések
elismerni

SARGA
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Kapcsolatoriental

A masik befolyasolasa

rak zni
ZOLD
Erdszak (V-V)
Manipulacio (V-V)

Negativ motivaci6 (V-V / NY-NY)
Pozitiv motivacié (NY-NY)
Egyeztetés, kompromisszum (NY-NY)



TUDATOS VASARLAS

Mi a tudatos vasarlas? Ki a tudatos vasarlo?

Sajat magara és masokra is tekintettel van
Informalodik

Etikai, kornyezeti tudatossag jellemzi
Atgondolt fogyasztdi dontést hoz

Erdekes adatok:
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11.
12.

« A fejlett europai orszagokban az élelmiszerek 30%-a a kukaban landol
« A vasarlasok 30-40%-a a ,nytzasnak” koszonhet6en kovetkezik be
« Napjainkban a vasarlasok 70%-a impulzusvasarlas

Mit tehetiink?
A tudatos vasarloé 12 1épése

Egyél kevesebb hust és tejterméket!

Egyél tobb, a kornyékrol szarmazoé élelmiszert!

Igyal csapvizet!

Szigetel;j!

Kapcsold ki, vedd lejjebb a 1égkondit, a fiitést!

Keriild a vegyszereket!

Jarj tobbet gyalog, biciklivel, kozosségi kozlekedéssel!
Nyaralj itthon!

Tartos, hosszu élettartamn, javithat6 dolgokat vasarolj!

. Ha elromlott, javitsd!

Tanuld meg, hogyan hatnak a reklamok!
Nézz utana, milyen céghez keriil a pénzed!

Hogy valéban a te dontésed legyen...

...gondold at otthon, mire van val6ban sziikséged!
...készits bevasarlolistat!

...Jollakottan vasarolj!

...Akci6! AKCIO???



HAZI KOMPOSZTALAS

Mi a komposzt?
- Szerves hulladék, mely a f61d szdmara jelentds tdpanyagtartalommal bir, ha
ujrahasznositjuk.
- Bel6le lesz humusz

Miért komposztaljunk?
- Evente fejenként 450-500 kg hulladékot termeliink, melynek 30% komposztalhat6
lenne 2 csokkend hulladékelszallitasi koltségek
- Komposztalassal visszajuttathat6 sok tapanyag a foldbe - jobb termdéképességii fold,
kevesebb miitragya, kevesebb szennyezés, kevesebb elére csomagolt viragfold vétel
- Mert KOMPOSZTALNI JO © (mert aktiv részesei lesziink a természet korforgasanak)

Mit komposztaljunk?
- Szinte barmit, ami mez&gazdasagi, kerti, haztartasi szerves hulladék

Mit igen:
- azoldségtisztitas hulladékai, krumpli-, gytimoleshéj és csutkak, kaposzta-, salatalevél,
torzsa

- tojashéj, kavé- és teazacc, novényevo kisallatok iiriiléke a forgacsalommal egyiitt, toll,
sz0r, papir (selyempapir, tojasdoboz feldarabolva,

- Etelmaradék szigoraian HUSMENTES! is mennyiségben,

- hervadt virag, szobanovények elszaradt levelei, viragfold, fahamu (max. 2-3 kg/m3)

- gyapju-, pamut és lenvaszon jol feldarabolva kis mennyiségben

- akertbdl: lenyirt fd, kerti gyomok (viragzas el6tt), falevél, szalma, osszeapritott gak,
gallyak, elszaradt viragok, palantak, lehullott gylimolcsok, faforgacs, flirészpor.

Mit nem:

- Ujsagpapir,

- Etolaj > ne a komposztaloba és ne a lefolyoba!!!

- Festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék,

- szintetikus, illetve nem leboml6 anyagok (mtianyag, iiveg, cserép, fémek)

- Etelmaradék, his, csont — bar ezek lebomlanak, ne keriiljenek a komposztaloba a
kobor allatok, ragesalok és a fertzést terjeszt legyek miatt.

- fert6zott, beteg, tetves novények

- husevd allatok alma - szintén a fert6zés veszélye miatt

- veszélyes, magas nehézfémtartalma anyagok, elem, akkumulator, porszivo
gyljtézsakja

- Kertes haz kertjében
- Lakotelep erkélyén
- Lakotelep kozosségi kertben (megbeszélve a teriilet tulajdonosaval!)



Miben?
- Mianyag komposztlada
- Fakomposztlada
- Komposzthalom/komposztdomb
- Komposztkas

Hogyan?
- A komposztalas folyamata
- Gyfjtés
- Apritas
- Varakozéas (esetleg locsolas, esetleg atforgatas)
- Szitalas (gyerekmunka © )
- Felhasznélas (1 év)

Mire hasznalhat6?
- Veteményes, gyep tragyazas
- SzobanoOvények atiiltetésekor viragfold tapanyag gazdagitas
- Kapcsolati t6ke épités (,,Kerti komposztbo6l szarmazo humusz ingyen elvihet6. jelige:
sok van, jut neked is!”)

SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

A szelektiv gytijtés nem cél, csupan eszkoz. Ha éliink a kiilongytijtés lehet6ségével értékes
nyersanyagokat jutattunk vissza a korforgasba. Es nem, nem ontik ssze...

Definicio: A szelektiv hulladékgyiijtés a hulladékok anyagfajta szerinti
elkiilonitett gytjtését jelenti

e A papir

A feldolgozas legfontosabb feltétele, hogy a papir ne legyen szennyezett, zsiros. Figyelni kell
arra is, hogy nem keriilhet a papirgy(ijt6 konténerbe példaul miianyag, vagyis: fiizetborito,
miianyag mappa, nejlon f6lia ;miianyag kot6z6zsinor; ragasztoszalag (példaul dobozok
lezarasihoz hasznalt). Eppen ezért az 6sszegytijtott anyagot egy papirzacskoba rakjuk.

e Aziiveg

Sok helyen még egybe gytijtik az 0sszes iivegfélét, de akad olyan telepiilés is ahol az tiveget két
nagy csoportba valogatjak:

Fehér tiveg: A tiszta, kioblitett italos és egyéb, a haztartasban mar feleslegessé valt szinezetlen
iiveg - konzerves, parfiimos stb. - tartozik ide. Tiikrot, ablakiiveget, villanykortét, szemiiveget,
nagyitot, drotszovetes liveget, keramiat, porcelant, neoncsovet ne dobjuk ide! Szines tiveg:
Szines (z0ld, barna, sarga) italos, parfiimos, konzerves iiveget. Ne dobjunk bele szinezetlen,
azaz fehér iiveget, drotszovetes liveget, katedraliiveget, keramiat, porcelant. Az iivegekrol
tavolitsuk el a fém kupakokat!



e Afémek

A fémek talan a legkevésbé érzékenyek a kiilonféle szennyez6désekre. Nagyon fontos volna
ezek szelektiv gytijtésének elterjedése, mert a gazdasagba torténd visszadramoltatasuk igen
jelentds energiamegtakaritast eredményez. Ez az edény a fém csomagol6dobozok (iidités,
soros, konzerves stb.) és a haztartasi kis fémhulladékok (példaul ev6eszkozok stb.) gytjtésére
szolgal.

A konzerves, kutya- illetve macska-eledeles dobozokat csak kimosva szabad beledobni!
e A miianyag

Udités, asvanyvizes PET-palackokat, kioblitett haztartasi flakonokat és azok lecsavart
kupakjait (samponos, habfiirdGs stb.) haztartasban el6fordul6 tiszta foliat (szatyrok, tasakok,
csomagol6 folidk stb.) dobhatunk bele. Tejes és gyiimolcsitalos (kombinalt) dobozokat
minden esetben mossuk ki és tapossuk laposra! Majd a papir vagy a mianyag konténerbe
helyezziik el, attol fiiggéen, hogy hogyan jelzik.

Ne dobjunk bele zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szennyezett (nem kimosott) flakont.
Tejes, joghurtos poharat, margarinos dobozt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazé mtianyagot,
hungarocellt, CD-t, magno- és videokazettat, egyéb mtianyagnak itélt hulladékot (példaul
nejlonharisnya),

MI A MEGOLDAS?

SOK KICSI SOKRA MEGY!

Dontsd el hova akarsz tartozni




